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Hilfsangebote und Informationsstellen im Kanton Aargau

Allgemeine Informationen und Beratungsangebote

Tschau Die Website, wo sich alles um die www.tschau.ch
Jugend dreht. Themen: Sexualitat,
Beziehung, Lebenswelt, Schule,
Sucht + Drogen.

Sorgentelefon 147 Help-o-fon Sorgentelefon fir Tel: 147
Jugendliche. Telefonnummer 147 www.147.ch
bei Problemen in der Familie,

Schwierigkeiten in der Schule,
Liebeskummer, Zoff bei
Freundschaften und Fragen zu
Sexualitat, Sucht und Gewalt.

Kopfhoch Online-Beratung fir Kinder und www.kopfhoch.ch
Jugendliche, die (zu Hause)
Probleme haben.

Feel ok Internetseite fiur Jugendliche Uber www.feelok.ch
Aspekte der Gesundheit, Ernéhrung,
Alkohol, Cannabis, Rauchen,
Stress, Selbstvertrauen und
Sexualitat.


http://www.tschau.ch/
http://www.147.ch/
http://www.kopfhoch.ch/
http://www.feelok.ch/

Beratungsangebote mit persdnlicher Beratung

Opferhilfe Beratungsstelle

Beratungsstelle Frauenhaus
Aargau und Solothurn

Jugendberatung Region

Kostenlose Beratung fur Opfer von

koérperlicher, psychischer oder
sexueller Gewalt.

Ort fiir Jugendliche und junge
Frauen, die Schutz suchen vor
korperlicher und psychischer
Gewalt. 24-Std. Telefondienst.

Berat Jugendliche und junge

Beratungsstelle fir Opfer von
Straftaten

Postfach 4345

5001 Aarau

Tel: 062 837 50 60
opferhilfe@opferhilfe-agso.ch
www.opferhilfe-agso.ch

Tel: 062 823 86 00
info@frauenhaus-ag-so.ch
www.frauenhaus-ag-so.ch/

Mellingerstr. 30

5400 Baden
Tel: 056 222 22 34
judba@pop.agri.ch

Baden-Wettingen Erwachsene kostenlos.

Feerstrasse 4
5001 Aarau

Tel: 062 824 79 88
www.rjdaarau.ch

Jugendberatungsdienst
Region Aarau

Berét kostenlos Jugendliche und
junge Erwachsene bei Problemen
verschiedenster Art.

Informationen und Beratung speziell fir Madchen

Madchenhaus Wohnraum, Schutz und (Opferhilfe-) Tel: 044 341 49 45
Beratung fir Madchen und junge info@maedchenhaus.ch
Frauen, die von sexueller, www.maedchenhaus.ch
seelischer und koérperlicher Gewalt
betroffen sind.

Castagna Beratungs- und Informationsstelle www.castagna-zh.ch

fur Madchen gegen (sexuelle)
Gewalt.

Beratungs- und Kontaktstelle fir www.avantigirls.ch
junge Frauen und Madchen mit
Behinderung.

Behinderungen


mailto:opferhilfe@opferhilfe-agso.ch
http://www.opferhilfe-agso.ch/
mailto:info@frauenhaus-ag-so.ch
http://www.frauenhaus-ag-so.ch/
mailto:judba@pop.agri.ch
http://www.rjdaarau.ch/
mailto:info@maedchenhaus.ch
http://www.maedchenhaus.ch/
http://www.castagna-zh.ch/
http://www.avantigirls.ch/

Informationen und Beratung speziell fir Jungen

Opferberatungsstelle fiir

gewaltbetroffene Jungen und

Manner

Mannebiro

Kostenlose Beratung fur Jungen und
Manner, welche von Gewalt
betroffen sind.

Das Mannebdiro Ziiri ist eine
Beratungs- und Informationsstelle
fur Manner. Schwerpunkte der
Arbeit sind der Umgang mit
hauslicher Gewalt, Krisensituationen
und Konflikten, sowie die
Auseinandersetzung mit der Rolle
als Mann und der mannlichen
Sexualitat.

Informationen und Beratung zur Sexualitat

Lust und Frust

Durchblick

Lilli

Rainbowgirls

AIDS-Hilfe Schweiz

AIDS-Hilfe

Wissenswertes zum Thema
Sexualitat fir Jugendliche bis 21
Jahre.

Internetberatung fir Jugendliche bei
Fragen zur Liebe, Freundschatft,
Sexualitat und Verhitung.

Info-Seite fr junge Frauen und
Manner. Thematisiert Sexualitat und
sexuelle Gewalt.

Information und E-Beratung fur
junge lesbische und bisexuelle
Frauen.

Die AIDS Hilfe Schweiz beantwortet
Fragen zum Thema Homosexualitét.

Aids-Hilfe Aargau beantwortet
Fragen rund um AIDS.

Hallwylstr. 78

Postfach 8155

8036 Zurich

Tel: 043 322 15 00
www.opferberatungsstelle.ch

www.mannebuero.ch

www.lustundfrust.ch

www.durchblick.ch

www.lilli.ch

www.rainbowgirls.ch

www.drgay.ch

www.aids-ag.ch


http://www.opferberatungsstelle.ch/
http://www.mannebuero.ch/
http://www.lustundfrust.ch/
http://www.durchblick.ch/
http://www.lilli.ch/
http://www.rainbowgirls.ch/
http://www.drgay.ch/
http://www.aids-ag.ch/

