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OptimusStudy

Hilfsangebote und Infor mationsstellen im Kanton

Basdl

Allgemeine Informationen und Beratungsangebote

Tschau

Jugendberatung BFA Stadt
Basel

Familien- und
Jugendberatung Birseck

Opferhilfe beider Basel

Triangel

Die Website, wo sich alles um die
Jugend dreht. Themen: Sexualitét,
Beziehung, Lebenswelt, Schule,
Sucht + Drogen.

Beratungsstelle fur Jugendliche bei
verschiedensten Problemen.

Beratungsstelle bietet
psychologische Beratung und
Therapie fur Jugendliche und
Familien bei sozialen- und
emotionalen Problemen.

Opferhilfeorganisation, welche
Menschen berét, welche Opfer einer
Straftat geworden sind und in ihrer
korperlichen, sexuellen oder
psychischen Integritat unmittelbar
verletzt worden sind.

Beratung fur Kinder und
Jugendliche, die von kdrperlicher,
psychischer und sexueller Gewalt
betroffen sind.

www.tschau.ch

Theodorskirchplatz 7

4058 Basel

Tel: 061 683 08 80
jugendberatung@bfa-bs.ch
http://www.bfa-bs.ch

Hauptstrasse 53

4153 Reinach

Tel: 061 711 72 50
fib-birseck@intergga.ch

Steinenring 53

4051 Basel

Tel: 061 205 09 10
info@opferhilfe-bb.ch,
http://www.opferhilfe-
beiderbasel.ch/home.aspx

Steinenring 53

4051 Basel

Tel: 061 205 09 10
triangel@ opferhilfe—bb.ch,
http://www.opferhilfe-
beiderbasel.ch/triangel-
basel/index.html
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Telefonnumer 147

UPK Basel

KJPD Basel Landschaft

Feel ok

Help-o-fon Sorgentelefon fir
Jugendliche. Telefonnummer 147
bei Problemen in der Familie,
Schwierigkeiten in der Schule,
Liebeskummer, Zoff bei
Freundschaften und Fragen zu
Sexualitat, Sucht und Gewalt.

Die Kinder- und
Jugendpsychiatrische Klinik Basel
dient als Anlaufstelle fiir Jugendliche
mit psychischen Problemen.

Kinder- und Jugendpsychiatrische
Dienste Basel-Landschaft dienen als
Anlaufstelle fir Jugendliche mit
psychischen Problemen oder mit
Problemen aufgrund von Erlebtem.

Internetseite fur Jugendliche Uber
Aspekte der Gesundheit, Ernéhrung,
Alkohol, Cannabis, Rauchen,
Stress, Selbstvertrauen und
Sexualitat.

Informationen und Beratung speziell fir Madchen

Frauenhaus

Behinderungen

Das Frauenhaus bietet
voribergehend Unterkunft und Hilfe.

Beratungs- und Kontaktstelle fir
junge Frauen und Madchen mit
Behinderung.

Tel: 147
www.147.ch

Wilhelm Klein-Str. 27
4025 Basel
Tel: 061 325 51 11

inffo@upkbs.ch

Bruderholz:

KJPD, Poliklinik Bruderholz
Personalhaus B,

4101 Bruderholz

Tel: 061 425 56 56
kjpd.bholz@kpd.ch

Liestal:

KJPD, Poliklinik Liestal
Goldbrunnenstrasse 14
4410 Liestal

Tel: 061 927 75 50
kjpd.liestal@kpd.ch

Laufen:

KJPD, Poliklinik Laufen
Im Grossen Grien 6
4242 Laufen

Tel: 061 761 23 55
kjpd.liestal@kpd.ch

www.feelok.ch

Postfach 111

4005 Basel

Tel: 061 681 66 33
info@frauenhaus-basel.ch,
www.frauenhaus-basel.ch

www.avantgirls.ch
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Informationen und Beratung speziell fur Jungen

Ménner plus:

Opferberatungsstelle flr
gewaltbetroffene Jungen und

Manner

Méannerbiiro Region Basel

Informationen und Beratung zur

Lust und Frust

Durchblick

Lilli

Rainbowgirls

AIDS-Hilfe Schweiz

AIDS-Hilfe

Jungen und Manner, die von
hauslicher oder sexueller Gewalt
betroffen sind oder sexuelle
Ausbeutung in der Vergangenheit
erlebt haben, finden hier
Unterstitzung.

Das Méannerbiro Region Basel
verflgt Uber ein Beratungsangebot,
welches sich insbesondere an
Manner richtet, die sich von ihrer
Gewalttatigkeit lossagen wollen,
oder Gewalt erleben oder erlebt
haben.

Sexualitat

Wissenswertes zum Thema
Sexualitat fir Jugendliche bis 21
Jahre.

Internetberatung fir Jugendlichen
bei Fragen zur Liebe, Freundschaft,
Sexualitat und Verhitung.

Info-Seite fur junge Frauen und
Manner. Thematisiert Sexualitat und
sexuelle Gewalt.

Information und E-Beratung fur
junge lesbische und bisexuelle

Frauen.

Die AIDS Hilfe Schweiz beantwortet

Fragen zum Thema Homosexualitéat.

Aids-Hilfe Solothurn beantwortet
Fragen rund um AIDS.

http://www.opferhilfe-

beiderbasel.ch/maennerplu

s.aspx

Drahtzugstrasse 28
4057 Basel

Tel: 061 691 02 02
mbrb@gmx.ch

www.lustundfrust.ch

www.durchblick.ch

www.lilli.ch

www.rainbowagirls.ch

www.drgay.ch

www.aids-bl.ch
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