
 
 
 

Possibilità d'aiuto e consultori nel Ticino 
 
 
Informazioni generali  
 
   
Numero telefonico 147 
 

Il numero telefonico 147 è 
l’assistenza telefonica pro juventute 
per bambini e adolescenti sino ai 18 
anni. Questo numero offre una 
consulenza e un'assistenza 
professionale per qualsiasi 
problema (per es. amicizia, pene 
d'amore, liti in famiglia o problemi a 
scuola, solitudine, paura, 
emarginazione, angoscia, violenza, 
disperazione, stati depressivi, 
dipendenze, etc.). 
 

Tel: 147 
www.147.ch 
 

Telefono SOS Infanzia 
 

Uno degli scopi principali del 
telefono SOS Infanzia è di 
predisporre e gestire per il Ticino e 
la Mesolcina una linea telefonica per 
la raccolta di segnalazioni di 
maltrattamenti minorili. 

www.adonet.ch 
 
Chiasso (sede principale): 
Via Puccini 43 
6830 Chiasso 
Tel: 091 682 33 33  
Tel: 091 682 33 34 (privato) 
 
Bellinzona:  
Viale Stazione 4 
6500 Bellinzona 
Tel: 091 826 11 11 
Tel: 091 826 13 55 (privato) 
 
Lugano:  
Via Muggina 7 
6962 Viganello 
Tel: 091 971 88 88 
Tel: 091 971 40 40 (privato) 
 

http://www.147.ch/
http://www.adonet.ch/


 
Unità di intervento regionale 
(UIR)  
 

Le UIR sono dei consultori cantonali 
per l’aiuto alle vittime di reati, che 
garantiscono la consulenza 
immediata, prestano o procurano 
alla vittima un aiuto medico, 
psicologico, sociale, materiale e 
giuridico e danno informazioni 
sull’aiuto alle vittime, in particolare a 
vittime minorenni.  

dss-lav@ti.ch 
www.ti.ch/DSS/temi/partner
-dss/vittime-reati.htm 
 
UIR del Mendrisiotto:  
via Giorgio Bernasconi 16 
6850 Mendrisio 
Tel: 091 815 94 01 
 
UIR del Luganese: 
via Luganetto 5,  
6962 Viagnello 
Tel: 091 815 40 11 
 
UIR del Locarnese: 
via della Posta 9 
6600 Locarno 
Tel: 091 816 13 31 
 
UIR del Bellinzonese e 
Valli:  
viale Stazione 21 
6500 Bellinzona  
Tel: 091 814 75 11  

Associazione Svizzera per la 
Protezione dell'Infanzia (ASPI) 
 

Aspi vuole combattere l'uso di 
violenza fisica, psichica e sessuale 
nei confronti dei bambini e dei 
giovani, ed operare preventivamente 
al fine d'impedire l'avverarsi di tali 
situazioni. Inoltre vuole rafforzare la 
coscienza, la personalità e la dignità 
dei bambini e dei giovani e aiutare 
gli stessi affinché conoscano i loro 
diritti all'interno della famiglia come 
all'interno della società, così da 
permettere loro uno sviluppo 
armonioso e degno delle loro 
esigenze. 
 

info@aspi.ch 
www.aspi.ch 
Tel: 091 943 57 47  

Associazione Demetra 
 

Questa Associazione intende fornire 
una risposta concreta al sempre più 
grave e crescente problema dei 
maltrattamenti e degli abusi sessuali 
commessi da adulti su bambini, 
purtroppo tra le mura di casa. Uno 
degli scopi dell’associazione è il 
sostegno a chi è confrontato 
direttamente (vittime) o 
indirettamente (familiari o 
conoscenti) a maltrattamenti e 
abusi. 

ascolto@demetra.ch 
www.demetra.ch 
Tel: 079 486 46 56 

Infogiovani 
 

Il portale di informazione giovanile 
del Cantone Ticino. 

www.ti.ch/infogiovani 

mailto:dss-lav@ti.ch
http://www.ti.ch/DSS/temi/partner-dss/vittime-reati.htm
http://www.ti.ch/DSS/temi/partner-dss/vittime-reati.htm
mailto:info@aspi.ch
http://www.aspi.ch/
mailto:ascolto@demetra.ch
http://www.demetra.ch/
http://www.ti.ch/infogiovani


 
Informazioni e consulenze sulla sessualità 
 
Zonaprotetta  
 

 
Zonaprotteta è sia un sito internet 
sia uno spazio sulla strada, aperto ai 
giovani e a tutta la popolazione, che 
offre informazioni generali sulla 
sessualità e sulla prevenzione. In 
Zonaprotetta trovi sia consulenti 
(con i quali puoi discutere dei piccoli 
e grandi dubbi sulla sessualità, ai 
quali chiedere informazioni sulla 
prevenzione alle malattie 
sessualmente trasmissibili e sulla 
contraccezione, abbordare i temi 
delle dipendenze e della 
promozione della salute e ricevere 
consigli sui servizi specialisti ai quali 
rivolgersi) come anche svariati 
opuscoli su questi temi. 
Zonaprotetta si rivolge anche a 
persone omosessuali e bisessuali, a 
persone sieropositive, a prostitute e 
ai loro clienti come a persone che 
fanno uso di droghe. 
 

 
Via Bagutti 2 

protetta.ch 

6900 Lugano 
CP 4034 
info@zona
www.zonaprotetta.ch  
Tel: 091 923 80 40 
 
 

Associazione lesbiche gay 
Ticino  
 

 www.collegati.ch 

 

Associazione gay lesbica 
Ticino:  
 

 www.imbarcoimmediato.ch 

 

mailto:info@zonaprotetta.ch
http://www.zonaprotetta.ch/
http://www.zonaprotetta.ch/
http://www.collegati.ch/
http://www.imbarcoimmediato.ch/
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