
 
 
 

Offre d'aide et services d'information dans le canton du 
Valais 
 
 
Informations générales  
 
   
SOS jeunesse Ligne téléphonique à l'écoute des 

enfants et des jeunes 24h/24h. 
Répond à toute nature d'appel et 
permet de parler en toute confiance 
des problèmes liés à l'enfance et à 
l'adolescence. Ecoute attentive, 
chaleureuse, sans limite de temps. 
Anonymat et confidentialité garantis. 
 

SOS jeunesse 
Case Postale 1253 
1951 Sion 
Tél: 147 
www.147.ch 

Ciao 
 

Le site d'information pour les ados 
de la Suisse romande. 
 

www.ciao.ch 

Les centres LAVI 
 

Informations, conseils, démarches 
et adresses utiles aux personnes 
ayant subi une infraction pénale, 
portant directement atteinte a leur 
intégrité. Ce site s'adresse à 
l'entourage des personnes. 
 

Valais Central: 
Avenue de Pratifori 27 
1950 Sion 
Tél: 027 323 15 14 
 
Bas Valais: 
Avenue de France 6 
1870 Monthey 
Tél: 024 472 45 67 
 
www.aide-aux-victimes.ch 
 

Ligue valaisanne contre les 
toxicomanies (LVT) 

Soutien dans tout le Valais aux 
personnes confrontées à des 
problèmes liés à la consommation 
d'alccol, de drogues et à l'usage de 
médicaments à des fins non 
médicales, ainsi qu'aux proches, 
famille, employeur. Respect le plus 
strict du secret professionnel 
garanti. 
 

Ligue valaisanne contre les 
toxicomanies 
Place du Midi 36 
CP 885 
1951 Sion 
Tél: 027 323 29 15 
prevention@lvtsion.ch 
www.infoset.ch/inst/Ivt 
 

http://www.tschau.ch/
http://www.147.ch/
http://www.ciao.ch/
http://www.aide-aux-victimes.ch/
mailto:prevention@lvtsion.ch
http://www.infoset.ch/inst/Ivt


 
Le centre pour le 
développement et la thérapie 
de l'enfant et de l'adolescent 

Le centre offre, par le biais de 
psychologues, de logopédistes et de 
psychomotriciens, des entretiens et 
des thérapies à des jeunes, de la 
naissance jusqu'à l'âge de 20 ans. 
Les prestations ne sont pas 
facturées. Les cntres de sonculation 
se trouvent à Monthey, Martigny, 
Sion, Sierre, Viège et Brigue. 
 

Centre pour le 
développement et la 
thérapie de l'enfant et de 
l'adolescent 
Av. Ritz 29 
1950 Sion 
Tél: 027 606 48 25 
scj@admin.vs.ch 
 

Aide aux victimes 
d'infractions 

Commission cantonale d'aide aux 
victimes d'infractions. 

Aide aux victimes 
d'infractions 
Av. de la Gare 21 
1950 Sion 
Tél: 027 323 88 85 
 

Caritas Valais 
 

Service social (écoute, conseils, 
aides financières), un service 
juridique (problèmes liés à la 
famille), un service pour les 
personnes endettées (prévention du 
surendettement, gestion des dettes). 
 

Rue de Loèche 19 
Case postale 2056 
1950 Sion 2 
Tél: 027/323 35 02 
 
www.caritasvalaiswallis.ch 
 

Centres SIPE 
 

Il existe en Valais 7 centres SIPE 
qui comprennent chacun 4 secteurs 
différents: le planning familial, la 
consultation en matière de 
grossesse, la consultation conjugale 
et l'éducation sexuelle. Leur mission 
est d'informer et de conseiller pour 
n'importe quelle question touchant à 
la sexualité, à la contraception, aux 
IST (infections sexuellement 
transmissibles), au SIDA, à la 
grossesse et à l'interruption de 
grossesse. Ils offrent aussi un 
soutien aux couples qui rencontrent 
des difficultés relationnelles et 
développent des activités de 
prévention du sida, des IST et des 
grossesses non désirées. 

Sion: 
Rue des Remparts 6 
1950 Sion 
Tél. 027 323 46 48 
sion@sipe-vs.ch 

Sierre: 
Place de la gare 10 
3960 Sierre 
Tél: 027 455 58 18 

 
 
Monthey: 
Rue du Fay 2b 
1870 Monthey 
Tél. 024 471 00 13 

sierre@sipe-vs.ch

monthey@sipe-vs.ch 

Martigny: 
Avenue de la gare 38 
1920 Martigny 
martigny@sipe-vs.ch 

 

mailto:scj@admin.vs.ch
http://www.caritasvalaiswallis.ch/
mailto:sion@sipe-vs.ch
mailto:sierre@sipe-vs.ch
mailto:monthey@sipe-vs.ch
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Informations sur la sexualité 
 
Rainbow Line 

 
La Rainbow Line répond aux 
questions sur l'homo- et bi-
sexualité. 
  

 
 0848 8050 80 Tél:

www.rainbowline.ch 

Pink Cross Pour toutes questions ou 
problématiques liées à 
l'homosexualité. 
 

En Suisse Romande: 
Tél: 022 738 02 00 

En Valais: 
Tél. 027 322 10 11 
 

 romoffice@pinkcross.ch
www.alpagai.ch 

 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.lustundfrust.ch/
http://www.rainbowline.ch/
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