
 
 
 

Offre d'aide et services d'information dans le canton de Vaud 

 
Informations générales 
 
   
Association TELME 
 

TELME offre aux jeunes un soutien 
psychologique de différentes manières : 
 

Riant-Mont 1  
CP 7594 
1002 Lausanne 
www.telme.ch  
info@telme.ch 

Ciao 
 

Le site d'information pour les ados de Suisse 
romande.  
 

www.ciao.ch 

Permanence 
téléphonique 

TELME assure une permanence 
téléphonique pour les jeunes, gérée par pro 
juventute. Ce numéro répond 24 heures sur 
24 pour toute la Suisse romande. La 
personne qui appelle peut garder l'anonymat 
et décide jusqu'où elle veut aller, aucune 
intervention n'a lieu sans son accord. 
 

Tél: 147 
 

Consultation Les professionnels de TELME reçoivent les 
adolescents et les jeunes adultes en 
consultation, pour les aider à faire le point sur 
leur situation. 
 

Riant-Mont 1  
CP 7594 
1002 Lausanne 
www.telme.ch 
info@telme.ch 
 

Ligne Help Ligne Help patients et proches. 
Unité de crise pour ados jusqu'à 20 ans, 
24h/24h. 
 

Tél: 022 382 42 42 

LAVI  
 

On peut s'adresser aux centres LAVI pour 
toutes les questions touchant à toutes les 
formes de violence directe (corporelle, 
sexuelle, psychique). 
 

Rue Hans-Fries 1 
1705 Fribourg  
Tél: 026 305.15.80 
lavi-ohg@fr.ch 
 

Brigade des mineurs 
et des moeurs 
 

Pour les victimes d'affaires de moeurs. 
Répond 24/24 h. Affaires pénales dans le 
domaine des mineurs, des moeurs et des 
mauvais traitements envers les enfants. 

Centre Blécherette, 
1014 Lausanne 
Tél: 021 644 44 44  

 

http://www.telme.ch/
mailto:info@telme.ch
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http://www.telme.ch/
mailto:info@telme.ch
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Centre social 
protestant (CSP) 
Vaud 

Consultations sociales pour les jeunes de 16 
à 25 ans (Jet Service), consultations  
juridiques, conjugales, familiales et pour les 
personnes immigrées. Gratuites. 

Rue Beau-Séjour 28 
1003 Lausanne 
Tél: 021 560 60 60  
info@csp-vd.ch 
www.csp.ch 

 

Familles Solidaires  
 

Organisation aide et d’accueille pour enfants 
et adolescent-e-s abusé-e-s sexuellement et 
leurs familles. 

Place Bel-Air 2  
1003 Lausanne  
Tél: 021 320 26 26 

 
Information et conseil sur la sexualité 
 

Planning familial 
 

 

Services offerts tant aux filles qu'aux 
garçons. Entretiens confidentiels et gratuits 
avec la conseillère en planning familial. On 
peut y parler de la relation avec son 
copain/sa copine, du début des rapports 
sexuels et des éventuelles difficultés 
survenues. On peut également aborder les 
questions de violence vécue ou d'abus 
sexuels. 

 

www.profa.org 
 
Aigle:  
Ch. Du Grand-Chêne 1 
1860 Aigle 
Tél: 024 468 86 08 
Pf.aigle@profa.org 
 
Lausanne:  
Av. Georgette 1 
1003 Lausanne 
Tél: 021 312 25 93  
 
Yverdon-les-Bains:  
Rue des Pêcheurs 8 
1400 Yverdon-les-Bains 
Tél: 024423 69 00 
 
Renes:  
Rue de Lausanne 21 
1020 Renes 
Tél: 021 635 90 26 
 
Nyon: 
Les Hauts-de-St-Jean 
Bâtiment A1 
Rue des Marchandises 17 
1260 Nyon 
Tél: 022 365 77 44 
 
Vevey:  
Avenue Général Guisan 30 
1800 Vevey. 
Tél: 021 925 80 60. 
 

mailto:info@csp-vd.ch
http://www.csp.ch/
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Point Fixe- Antenne 
SIDA Vaud 
 

Des antennes SIDA existent dans tous les 
cantons romands. Elles informent très 
précisément sur le SIDA, les modes de 
contamination, la meilleure manière de se 
protéger, les tests VIH,... 
 

Gare 17 
1003 Lausanne 
Tél: 021 320 40 60. 
www.pointfixesida.ch 
info@pointfixesida.ch 

Dialogai  
 

Espace jeunes gais, bi et lesbiennes. Ecoute, 
informations et soutien. Conseils (prévention, 
promotion de la santé, etc.), groupes de 
parole, ateliers. 

Tél: 022 906 40 40  
info@dialogai.org 
www.dialogai.org ou 
www.santegaie.ch 

 
Rainbow Line  
 

Rainbow Line répond à toutes les questions 
sur l’homo- et la bisexualité. 

Tél: 0848 80 50 80 
www.rainbowline.ch 

PINK CROSS 
 

Pour toutes questions ou problématiques 
liées à l'homosexualité, adressez vous aux 
secrétariats de PINK CROSS, soit par e-mail, 
soit par téléphone. 

Tél: 022 738 02 00 
romoffice@pinkcross.ch. 
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